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EDITORDEN

Degerli okuyucular, sevgili meslektaslarim

Bu kitap, 6zellikle hekim meslektaslarimizin ama genel olarak tiim saglik profesyonel-
lerinin hipnoz ve hipnoterapi hakkinda temel bir bilgiye sahip olmalar1 amaglanarak
yazildi, bu amagla hazirlandi.

Bu kitapta, hipnozun ve hipnoterapinin temel kullanim alanlarint ve bu konulara dair bazi
temel bilgileri bulacaksiniz. Agzinizda bir parmak bal tadi birakmasi amaciyla hazirlanan
bu eserin meydana getirilmesi ve basilmasina vesile olan, bu kitabin yazilmasi1 konusunda
ilk fitili atesleyen degerli meslektasim Sn. Uzm. Dr. Nevin Kurt basta olmak {izere, yayin-
da ve yapimda emegi gecen, tiim yazar hocalarima siikranlarimi sunuyorum.

Ikinci tesekkiiriim ise; beni hipnoz ile tanistiran, bu yolda calismaya tesvik eden Degerli
Hocalarim Sn. Dt. Turgay Kdyagasioglu, Sn. Dt. Ali Esref Miiezzinoglu ve Sn. Dr. Ali
Ozden Oztiirk olmak iizere {izerimde emegi olan tiim hocalarima. Hepsine en derin
stikran ve saygilarimi sunuyorum.

Tiim hipnoz camiamiz i¢in faydali bir eser olarak olusturdugumuza inandigimiz bu
eseri alan her meslektagimiza da, tamamlayici tip alaninda verecekleri katkilar igin,
simdiden tesekkiir etmek isterim. Umuyoruz ki bu bilgiler, sizi bu konuda daha da fazla
O6grenmeye, egitimler alip uygulamalar yapmaya tesvik etsin.

Son tesekkiirlerim ise aileme. Bunca yil tiim o egitimlerim ve diger ¢alismalarim nede-
niyle yaptigim seyahatler boyunca uzak kaldigim, sevgili esim Derya ve kizlarim Ece
ve Melike’ye buradan tesekkiir etmek istiyorum. Hakkinizi helal edin sevgili Ailem.

Dr. Mehmet KARAV



ONSOz

Degerli Okuyucular,

Saglik Bakanligimizin yayimladigi mevzuat uyarinca yillardir vermekte oldugumuz egi-
timler yasal gergeve icinde, her gecen gilin daha da yayilmaya basladi. Bu egitimler ile
diizenlenen sertifika programlarinin hayata gecmesi sonucunda, pek ¢ok hekim, dis he-
kimi ve klinik psikolog i¢in hastalarinin tedavilerinde yepyeni bir olanak saglanmis oldu.
Hipnozun etkisi, yasattig1 giizellikler ve tedavilere katkisin1 6grenen, degerlendiren ve
uygulayan, Saglik Bakanligimizin egitimlerinde bizlerle birlikte gorev yapan degerli sag-
lik profesyoneli 6grencilerimizin, kaleme aldiklar1 bu eserin, hem bizlerin 6gretilerini
daha da genis bir kitleye duyurmasi hem de meslektaslarimiz arasinda hipnozun bilinmesi
ve dogru bilgiler {izerinden taninmasi konusunda verecegi katki, hi¢ siiphesiz ki bizleri
mutlu edecektir. Ciinkii son bilimsel gelismeler 1s18inda biliyoruz ki, hipnozdan yararlan-
mayan bir disiplin, artik neredeyse yok gibi.

Bu baglamda kitapta emegi gecen tiim meslektaglarimizin- dgrencilerimizin basarilari-
nin katlanarak artmasini diler, hipnozda yeni ufuklar agarak giizel sonuglarinin artarak
cogalmasi ile, hipnozun her gecen giin layik oldugu noktaya erisip yerini pekistirmesi
yolundaki katki ve ¢abalarinda hepinize kolayliklar temenni ederim.

Dt. Ali Esref MUEZZINOGLU
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